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ROTEIRO PARA REZAR EM CASA, EM TEMPOS DIFiCEIS - ! o

[T] Segunda-feira da Semana Santa — 06/04/20 — Cor Roxo — Ano A
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[Convém lembrar que, se possivel, os recursos da televisdo, radio e demais transmissGes em midias sociais sdao primarios, e este
roteiro é sé um instrumento complementar de oracdo. Ele pode ser vivido em familia ou sozinho, sempre consciente de que
estamos em comunhdo com toda a Igreja, Corpo Mistico de Cristo, quando rezamos. Poderd este instrumento de oracdo ser
adaptado em seu esquema as suas necessidades (se estiver sozinho(a) |é-se tudo, por exemplo, ou se for um enfermo pode
reduzir algumas partes). Sugestdo: Pode ser acesa uma vela para acompanhar oragao]

A. Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.

T. Amém.

A.Que Deus nosso Pai, fonte do amor e da misericdrdia, esteja no meio de nés!
T. Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo.

A. Queridos familiares, reunidos em nome de Jesus, queremos celebrar com amor, devoc¢do e piedade. Viver a
Semana Santa, é reconhecer e agradecer a Deus pela salva¢do que vem do Filho, por sua cruz. Também partilhamos
do sofrimento de Maria, que sempre esteve ao lado de Jesus, acompanhou toda a sua trajetéria, seu ministério de
amor. Ela que viu o filho ser pregado numa cruz injustamente, suportou tudo, ndo se entregou ao desespero, mas
confiou.

“A mulher das dores”
Maria é uma mae que padeceu muito e que sofreu muito.

o Refrdo meditativo
Conhe¢o um coragdo tdo manso, humilde e sereno
Que louva ao Pai por revelar seu nome aos pequenos
Que tem o Dom de amar, que sabe perdoar
E deu a vida para nos salvar!
Jesus, manda Teu Espirito
Para transformar meu coragéo
Jesus, manda Teu Espirito
Para transformar meu coragéo

A tradigdo e a iconografia cristd a representa ferida por sete espadas, isto é, sete momentos de indivisivel
sofrimento. Recordemo-los:

1.A dor prevista pelo velho Simedo quando, definindo Jesus como sinal de contradicdo, profetizou-lhe que
uma espada atingiria seu corac¢do (Lc 2, 34-35):

“Simedo os abencoou e disse a Maria, a mae: ‘Este menino sera causa de queda e de reerguimento para
muitos em Israel. Ele serd um sinal de contradicdo — uma espada traspassara a tua alma! — e assim serao
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revelados os pensamentos de muitos coragdes’.
2.A dor da fuga do Egito, portanto do exilio (Mt 2, 13-18):

“Depois que os magos se retiraram, o anjo do Senhor apareceu em sonho a José e |lhe disse: ‘Levanta-te,
toma o menino e a sua mae e foge para o Egito! Fica |a até que eu te avise, porque Herodes vai procurar o
menino para mata-lo’.

José levantou-se, de noite, com o menino e a mde, e retirou-se para o Egito; 1a ficou até a morte de
Herodes. Assim se cumpriu o que o Senhor tinha dito pelo profeta: ‘Do Egito chamei o meu filho'.



Quando Herodes percebeu que os magos o tinham enganado, ficou furioso. Mandou matar todos os
meninos de Belém e de todo o territdrio vizinho, de dois anos para baixo, de acordo com o tempo indicado
pelos magos. Assim se cumpriu o que foi dito pelo profeta Jeremias:

‘Ouviu-se um grito em Rama, choro e grande lamento: é Raquel que chora seus filhos e ndo quer ser
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consolada, pois ndo existem mais’.
3.A angustia pelo esquecimento de Jesus no Templo (Lc 2, 41-51):

“Todos os anos, os pais de Jesus iam a Jerusalém para a festa da Pascoa. Quando completou doze anos,
eles foram para a festa como de costume. Terminados os dias da festa, enquanto eles voltavam, Jesus ficou
em Jerusalém, sem que seus pais percebessem. Pensando que se encontrasse na caravana, caminharam
um dia inteiro. Comecaram entdo a procura-lo entre os parentes e conhecidos. Mas, como ndo o
encontrassem, voltaram a Jerusalém, procurando-o. Depois de trés dias, o encontraram no templo,
sentado entre os mestres, ouvindo-os e fazendo-lhes perguntas. Todos aqueles que ouviam o menino
ficavam maravilhados com sua inteligéncia e suas respostas. Quando o viram, seus pais ficaram comovidos,
e sua mae lhe disse: ‘Filho, por que agiste assim conosco? Olha, teu pai e eu estdvamos, angustiados, a tua
procural’. Ele respondeu: ‘Por que me procuraveis? Ndo sabeis que eu devo estar naquilo que é de meu
Pai?’ Eles, porém, ndo compreenderam a palavra que lhes falou.

Jesus desceu, entdo, com seus pais para Nazaré e era obediente a eles. Sua mde guardava todas estas
coisas no coracgao. E Jesus ia crescendo em sabedora, tamanho e graca diante de Deus e dos homens.”

4.0 encontro com Ele a caminho do calvario (Lc 23, 27-29):

“Seguia-o uma grande multidao do povo, bem como de mulheres que batiam no peito e choravam por ele.
Jesus, porém, voltou-se para elas e disse: ‘Mulheres de Jerusalém, nao choreis por mim! Chorai por vos
mesmas e por vossos filhos! Porque dias virdo em que se dira: ‘Felizes as estéreis, os ventres que nunca
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deram a luz e os seios que nunca amamentaram’.
5. A crucificagdo (Jo 19, 25-30):

“Junto a cruz de Jesus, estavam de pé sua mae e a irma de sua mae, Maria de Cléofas, e Maria Madalena.
Jesus, ao ver sua mae e, ao lado dela, o discipulo que ele amava, disse a mae: ‘Mulher, eis o teu filho!
Depois disse ao discipulo: ‘Eis a tua mae!’ A partir daquela hora, o discipulo a acolheu no que era seu.

Depois disso, sabendo Jesus que tudo estava consumado, e para que se cumprisse a Escritura até o fim,
disse: ‘Tenho sede!” Havia ali uma jarra cheia de vinagre. Amarraram num ramo de hissopo uma esponja
embebida de vinagre e a levaram a sua boca. Ele tomou o vinagre e disse: ‘Esta consumado’. E, inclinando a
cabeca, entregou o espirito.”

6. A deposicdo da cruz (Mt 27, 59):
“José, tomando o corpo, envolveu-o num lencol limpo”
7.A sepultura do Filho (Mt 27,60).

“E o colocou num tumulo novo, que mandara escavar na rocha. Em seguida, rolou uma grande pedra na
entrada do tumulo e retirou-se.”

o Minutos de siléncio

Maria, no entanto, ndo teve apenas estes momentos de grande aflicdo, mas toda a sua vida, como a de seu
Filho, foi sacrificio e martirio. Havia compreendido bem as escrituras que ao se tornar mae do Redentor era



0 mesmo, concretamente, que ser mae do crucifixo. Deste modo, Nossa Senhora da Anunciacdo é também
Nossa Senhora das Dores.

o Refrdo meditativo
Conhego um coragéio tdo manso, humilde e sereno
Que louva ao Pai por revelar seu nome aos pequenos
Que tem o Dom de amar, que sabe perdoar
E deu a vida para nos salvar!
Jesus, manda Teu Espirito
Para transformar meu coragdo
Jesus, manda Teu Espirito
Para transformar meu cora¢do

Quando as ldgrimas banham abundantemente o rosto da virgem, no Goélgota, e o seu coracdo é
terrivelmente ferido pela dor, justamente ai o Senhor |he entrega a humanidade, através de Jodo, para
testemunhar que apenas na dor podemos efetivamente sentir-nos solidarios e irm3os.

o Minutos de siléncio

Deus quer enobrecer em Maria todos aqueles que aceitam continuar no tempo, a histdria da paixdo e
redencdo como sinal e meio de luz e vitdria. E quando estamos profundamente aflitos e parece que nao
vamos aguentar mais, recordemo-nos desta Maria celeste, que esta pronta a encher-nos de afeto e
consolacdo. O Senhor doou-a a nés para isso.

o Refrdo meditativo
Conhego um coragéio tdo manso, humilde e sereno
Que louva ao Pai por revelar seu nome aos pequenos
Que tem o Dom de amar, que sabe perdoar
E deu a vida para nos salvar!
Jesus, manda Teu Espirito
Para transformar meu coragéo
Jesus, manda Teu Espirito
Para transformar meu cora¢do

(Autor do texto: Padre Luigi Maria Faccenda)
ATO DE CONTRICAO

A. Diante da aflicdo e preocupag¢do em que estamos passando, tantas vidas ameagadas, nos sentimos
fracos, desprotegidos e nos deixamos ser conduzidos pelo desespero e desdnimo, que abalam a nossa fé.
Mas Deus nos cobre e protege com sua misericordia, por isso, invoquemos com confianga o seu perddo e
que sejamos sustentados pelo seu infinito amor.

T. “Perddo, Senhor, por ter te ofendido. A teus pés volto arrependido. Perddo, Senhor, reconheco meu
pecado e certeza tenho de ser perdoado. Perddo, Senhor, Senhor meu Deus, tem piedade dos filhos
teus”.

Senhor, tende piedade de nés.
Cristo, tende piedade de nos.
Senhor, tende piedade de nés.



DEUS NOS FALA
PRIMEIRA LEITURA (Is 42,1-7)
Leitura do Livro do Profeta Isaias.

“Eis o meu servo — eu o recebo; eis o0 meu eleito — nele se compraz minh’alma; pus meu espirito sobre ele, ele
promovera o julgamento das nac¢des. Ele ndo clama nem levanta a voz, nem se faz ouvir pelas ruas. Ndo quebra uma
cana rachada nem apaga um pavio que ainda fumega; mas promovera o julgamento para obter a verdade. Ndo
esmorecera nem se deixard abater, enquanto ndo estabelecer a justica na terra; os paises distantes esperam seus
ensinamentos”. Isto diz o Senhor Deus, que criou o céu e o estendeu, firmou a terra e tudo que dela germina, que da
a respiracdo aos seus habitantes e o sopro da vida ao que nela se move: “Eu, o Senhor, te chamei para a justica e te
tomei pela mao; eu te formei e te constitui como o centro de alianga do povo, luz das nagGes, para abrires os olhos
dos cegos, tirar os cativos da prisdo, livrar do cdrcere os que vivem nas trevas”.Palavra do Senhor.

SALMO RESPONSORIAL [SI 26 (27)]
O Senhor é minha luz e salvagdo.

e O Senhor é minha luz e salvagdo; / De quem eu terei medo? / O Senhor é a protecdo da minha vida; /
perante quem eu tremerei?

e Quando avangam os malvados contra mim, / querendo devorar-me, / sdo eles, inimigos e opressores, / que
tropegcam e sucumbem.

e Se contra mim um exército se armar, / ndo temera meu coracdo; / se contra mim uma batalha estourar, /
mesmo assim confiarei.

e Sei que a bondade do Senhor eu hei de ver / na terra dos viventes. / Espera no Senhor e tem coragem, /
espera no Senhor!

EVANGELHO (Jo 11,1-45)
Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Jodo.

Seis dias antes da Pdscoa, Jesus foi a Betania, onde morava Lazaro, que ele havia ressuscitado dos mortos. Ali
ofereceram a Jesus um jantar; Marta servia e Lazaro era um dos que estavam a mesa com ele. Maria, tomando
guase meio litro de perfume de nardo puro e muito caro, ungiu os pés de Jesus e enxugou-os com seus cabelos. A
casa inteira ficou cheia do perfume do balsamo. Entdo, falou Judas Iscariotes, um dos seus discipulos, aquele que o
havia de entregar: “Por que ndo se vendeu este perfume por trezentas moedas de prata, para as dar aos pobres?
Judas falou assim, ndo porque se preocupasse com os pobres, mas porque era ladrao; ele tomava conta da bolsa
comum e roubava o que se depositava nela. Jesus, porém, disse: “Deixa-a; ela fez isto em vista do dia de minha
sepultura. Pobres, sempre os tereis convosco, enquanto a mim, nem sempre me tereis”. Muitos judeus, tendo
sabido que Jesus estava em Betania, foram para 13, ndo por causa de Jesus, mas também para verem Lazaro, que
Jesus havia ressuscitado dos mortos. Entdo, os sumos sacerdotes decidiram matar também Lazaro, porque, por
causa dele, muitos deixavam os judeus e acreditavam em Jesus. Palavra da Salvagao.

REFLEXAO (Dialogo em familia sobre as leituras)
PRECES DOS IRMAOS

A. Pecamos o dom de um corac¢do tranquilo e atento, para poder contemplar esta semana, em Jesus, os grandes atos
de Deus que nos trouxeram a salvagao.

R. Que os nossos olhos estejam fixos no Senhor!

1. Para que possamos meditar sobre a humildade de cristo Rei, que entrou em Jerusalém montado sobre um
jumentinho, rezemos.

R. Que os nossos olhos estejam fixos no Senhor!



2. Para que possamos meditar sobre a imensa generosidade de Jesus, que alimentou os seus discipulos com o seu
préprio corpo e sangue, rezemos.

R. Que os nossos olhos estejam fixos no Senhor!

3.Para que possamos meditar sobre a obediéncia de Jesus, que se entregou totalmente a vontade do Pai no horto
das oliveiras, rezemos.

R. Que os nossos olhos estejam fixos no Senhor!

4. Para que possamos meditar sobre as dores de Maria, que em todo o momento se compadeceu do sofrimento de
Jesus, rezemos.

R. Que os nossos olhos estejam fixos no Senhor!

5. Para que possamos meditar sobre a realidade em que esta se vivendo no mundo inteiro, que a misericérdia de
Deus venha sobre cada um dos enfermos vitimados pelo Covid 19, rezemos.

R. Que os nossos olhos estejam fixos no Senhor!

A.Pai, enviai o Espirito Santo em nossos coragées, para que durante estes dias possamos crescer na compreensao e
no amor do vosso Filho, nosso Redentor. P.C.N.S.

T. Amém!
ORACAO DO SENHOR

A.Jesus sempre foi muito bem recebido pelos seus amigos, Marta, Maria e Lazaro. Muitos ainda negam hospedaria a
Jesus em seus coragdes, se deixam levar pelo orgulho e a vaidade, o coracdo esta vazio, endurecido. Mas ele esta
sempre a nossa espera, cheio de amor, oferecendo a sua amizade. Cabe a nds acolher, desejar também, sermos
amigos de Jesus. Rezemos, como Jesus ensinou:

T. Pai Nosso que estais ...
ATO DE COMUNHAO ESPIRITUAL

A. Facamos agora nossa Comunhao Espiritual. Santo Afonso Maria de Ligdrio explica-nos o que é isto: “Consiste no
desejo de receber a Jesus Sacramentado e em dar-lhe um amoroso abrago, como se ja o tivéssemos recebido”. Em
um momento de siléncio pensemos na Eucaristia. Meditemos em cada frase que diremos a seguir...

T. Vinde, Jesus adoravel, vinde ao meu pobre coracio; (Pausa) / Vinde saciar meu desejo; (Pausa) / Vinde meu
adorado Jesus, vinde 6 dulcissimo Jesus! (Pausa) / Creio que estais presente na Eucaristia! (Pausa) / Vos amo
sobre todas as coisas; (Pausa) / Desejo receber-vos em minha vida; (Pausa) / Vinde espiritualmente a meu
coragao, permanecei em mim e faga que nunca vos abandone.

(Momento de siléncio)
ORAGAO A NOSSA SENHORA

T. A vossa protecdo recorremos, / Santa M3e de Deus. / N3o desprezeis as nossas stplicas / em nossas necessidades,
/ mas livrai-nos sempre de todos os perigos, / 6 Virgem Gloriosa e Bendita! Salve Rainha...

A. Oremos: Deus de misericérdia, Deus de piedade, Deus de indulgéncia, que tendes compaixdo das aflicdes do
vosso povo e dissestes ao Anjo que o trespassava que contivesse a sua mdo por amor daquela Estrela gloriosa, de
cujo peito precioso contra o veneno dos nossos pecados docemente bebestes, prestai-nos o auxilio da vossa graca,
para que sejamos libertados e seguros de toda a peste, da morte improvisa e livres misericordiosamente de todo o
embate da perdicao.

T. Amém.



INVOCAGAO DE BENGAO DIVINA
Tracando o sinal da Cruz sobre si (os pais podem fazer sobre seus filhos)

T. Que Deus nos proteja, nos guarde de todo o mal e nos abengoe!

Em nome do Pai, e do Filho, do Espirito Santo. Amém.

Adaptado dos roteiros da Equipe de Redagao ABC Liturgico da Diocese de Santo André para celebracdo em casa.

(Equipe de Subsidios Littirgicos Paroquial)



